Modularer Aufbau | Online

Bedenken klaren. Verstehen, was moglich ist. Sicher handeln.
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Programm , Kl im Coaching”

Kinstliche Intelligenz wird auch im Coaching Alltag werden. Viele
Coaches stehen dem mit Fragen und berechtigten Bedenken

gegeniber.

Dieses Programm schafft . Nicht durch
schnelle Lésungen, sondern durch Verstdndnis, Einordnung und

Praxisnahe.

Das Programm ist bewusst praxisnah und niedrigschwellig angelegt.
Es geht nicht um fertige Losungen, sondern darum, Kl einzuordnen,

auszuprobieren und reflektiert einzusetzen.

Im Fokus stehen:

verantwortungsvoller Einsatz
eine klare professionelle Haltung

Arbeitserleichterung im Alltag
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Zielgruppe

Dieses Programm richtet sich an ausgebildete Coaches oder
angehende Coaches in fortgeschrittener Ausbildung, die ihre Arbeit

durch Kiinstliche Intelligenz unterstitzen und erleichtern mochten.

im Coachingalltag Entlastung suchen

sich einen verstandlichen, niedrigschwelligen Zugang zu Kl
wiinschen

Bedenken haben und diese klaren mdchten

KI nutzen wollen, ohne sich tief mit Technik beschaftigen zu
mussen

Verantwortung, Datenschutz und professionelle Haltung ernst
nehmen

selbststandig entscheiden méchten, wo Kl sinnvoll ist —und wo
nicht
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Ziele des Programms

befahigt Kinstliche

verantwortungsvoll und sinnvoll in ihren Coachingalltag zu

Das  Programm Coaches, Intelligenz

integrieren.

verstehen, wie Kinstliche Intelligenz funktioniert und wo ihre
Grenzen liegen

kdnnen Chancen und Risiken realistisch einschatzen
entwickeln eine klare Haltung zum Einsatz von Kl im Coaching
nutzen Kl als Unterstiitzung, ohne ihre professionelle Rolle zu
verlieren

treffen bewusste Entscheidungen lber Einsatz oder Nicht-Einsatz

gewinnen sie Sicherheit im Umgang mit neuen Technologien
reduzieren Unsicherheiten und Bedenken

schaffen Entlastung im Arbeitsalltag

bleiben handlungsfdhig, auch wenn sich Technologien

weiterentwickeln
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Aufbau des Programms — Termine & Inhalte

Das Programm besteht aus , die einzeln oder kombiniert gebucht werden kénnen. Die ist immer enthalten und nicht

separat buchbar.

1 Tag | Online
Sa, 18.04.2026 — 10:00-18:00 Uhr
Fundament fir einen sicheren Umgang mit KI

% Tag | Online
Mo, 18.05.2026 — 16:00-20:00 Uhr
Einsatz von Kl vor, wahrend und nach Coaching

% Tag | Online
Mo, 15.06.2026 — 16:00-20:00 Uhr
Effizienz, Workflows und Teilautomatisierung

Was Kinstliche Intelligenz ist — und was nicht
Wie Ergebnisse entstehen und warum sie nicht
immer stimmen

Typische Missverstandnisse und Fehlannahmen
Chancen, Grenzen und Risiken im
Coachingkontext

Einordnung von Bedenken und Unsicherheiten
Kl als Unterstiitzung, nicht als Ersatz
Praxis-Workshop: Wirksame Anfragen
formulieren

Unterstltzung bei der Vorbereitung von
Coachings

Strukturieren, Sortieren und Reflektieren nach
Sitzungen

Kritischer Umgang mit Ergebnissen
Arbeitserleichterung bei Vor- und Nachbereitung
Verantwortungsvoller und rechtskonformer
Einsatz von KI

2 Stunden | Online (immer enthalten)
Mo, 20.07.2026 — 18:00-20:00 Uhr
Transfer, Austausch und Umsetzung.

Fragen aus der eigenen Praxis
Austausch zu Erfahrungen zwischen den Modulen
Klarung offener Punkte
Unterstiitzung beim Dranbleiben und Umsetzen

Strukturierung von Arbeitsabldufen
Unterstltzung bei Organisation und
Dokumentation

Vereinfachung wiederkehrender Aufgaben
Chancen und Grenzen von Automatisierung



Modul 1 - Grundlagen & Verstidndnis

1Tag | Online
Leitung: Gerrit Seebeck und Tanja Wiesner
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Dieses Modul schafft das Fundament fiir einen sicheren und souverdnen Umgang mit Kiinstlicher Intelligenz im Coaching. Es geht nicht um

Technik — sondern um Verstehen, Einordnen und Sicherheit.

Verstehen, wie Kl funktioniert — jenseits von Hype
Einordnen von Moglichkeiten und Grenzen
Sicherheit gewinnen im Umgang mit neuen Technologien

Entmystifizierung
Orientierung im schnellen Wandel
Sicherheit im professionellen Kontext

Einzelmodul: 290 €

Entwicklung von KI: von regelbasierten Systemen bis zu generativer
Kl

Was generative Kl unterscheidet —und warum sie so Uberzeugend
wirkt

Wie Sprachmodelle Texte erzeugen und Zusammenhange berechnen
Warum Kl plausibel klingt —auch wenn Inhalte nicht korrekt sind
Wie Verzerrungen entstehen und Ergebnisse beeinflussen kdnnen
Grenzen der Technologie im Coachingkontext

Typische Fehlannahmen und Risiken im praktischen Einsatz

Wirksame Anfragen formulieren
Ergebnisse priifen und gezielt verbessern
Arbeit an eigenen Beispielen
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Modul 2 - KI im Coaching-Alltag

% Tag | Online
Leitung: Gerrit Seebeck und Tanja Wiesner

Dieses Modul zeigt, wie Kl sinnvoll im Coachingprozess eingesetzt werden kann — ohne die professionelle Rolle des Coaches zu verandern. Im

Mittelpunkt stehen verantwortungsvolle Anwendung und rechtliche Sicherheit.

Kl als Unterstiitzung vor, wahrend und nach Coachings

Entlastung im Prozess — ohne Rollenverschiebung

Klarheit Gber Grenzen und Risiken Strukturierung und Vorbereitung von Sitzungen
Entwicklung von Leitfragen und Gesprachsrahmen

Reflektion moglicher Hypothesen
Verantwortung bleibt beim Coach

Sensibler Umgang mit Inhalten
Sicherheit im professionellen Rahmen Strukturieren und Zusammenfassen von Sitzungen

Reflexionsunterstitzung fir den Coach
Kritischer Umgang mit Ergebnissen

Datenschutz im Coachingkontext
Vertraulichkeit und Verantwortung

Einzelmodul: 180 € Kriterien fir rechtskonformen Einsatz von Kl
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Modul 3 — Kl im Hintergrund

% Tag | Online
Leitung: Gerrit Seebeck und Tanja Wiesner

Dieses Modul zeigt, wie Kl im Hintergrund des Coachingalltags fur Struktur, Effizienz und Entlastung sorgen kann — ohne den Kern der Arbeit zu

verdandern.

Entlastung durch kluge Arbeitsstrukturen

Reduktion wiederkehrender Aufgaben

Mehr Fokus auf die eigentliche Coachingarbeit Ordnung und Uberblick im Coachingalltag
Strukturierung von Dokumenten und Abldufen

Vereinheitlichung wiederkehrender Prozesse

Effizienzgewinn fiir Coaches
Struktur statt Tool-Spielerei
. .. . Standardisierte Texte und Vorlagen
Teilautomatisierung mit AugenmaR
Unterstiitzung bei Angeboten, Zusammenfassungen und
Dokumentation

Entlastung bei administrativen Tatigkeiten

Einflihrung in einfache Prozessverkniipfungen
] Einsatz von Kl in wiederkehrenden Abldufen
Einzelmodul: 180 € Chancen und Grenzen von Automatisierung

Verantwortung und Kontrolle behalten
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Programmleitung

ist Leiter des Programms ,,KI im Coaching”.

Er ist Head of Digital Communications bei der European Southern Observatory (ESO) und seit vielen Jahren in
verantwortlicher Rolle an der Spitze digitaler Entwicklungen tatig.
Er entwickelte frith KI-Assistenzsysteme im realen Einsatz — lange bevor Kiinstliche Intelligenz breite Aufmerksamkeit erhielt.

verstandlicher Einordnung neuer Technologien
verantwortungsvoller Einsatz im professionellen Kontext

Arbeitserleichterung ohne Verlust von Haltung und Qualitat

ist Co-Leiterin des Programms ,, Kl im Coaching”.

Sie ist systemische Coach (DCV-zertifiziert), Lehrtrainerin, Changemanagerin und Organisationsentwicklerin und Grlinderin
von Resilience@Change.

Als erfahrene Organisations- und Resilienz-Beraterin verbindet sie Coachingpraxis mit einer klaren professionellen Haltung.

verantwortungsvolles Coaching
Reflexion von Grenzen und Rollen

praxisnahe Begleitung von Verdanderungsprozessen
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Weitere Informationen zum Programm | Organisatorisches

Durchfiihrung online per Zoom (Live-Termine)

Module bauen inhaltlich aufeinander auf, sind aber einzeln
buchbar

Modul 1 wird als Einstieg sehr empfohlen

Zwischen den Modulen liegt Zeit zur Erprobung im eigenen Alltag
Die Open-Door-Session ist immer enthalten und unterstiitzt

Transfer und Umsetzung

praxisnah und niedrigschwellig
auf Verstandnis und Einordnung ausgerichtet
bewusst ohne Technikvertiefung

auf Austausch und Reflexion angelegt

Kleine Gruppen fir intensives Arbeiten (mind. 6 / max. 12 TN)
Raum fir Fragen, Austausch und individuelle Anliegen
erfahrene Leitung

integrativer und praxisorientierter Ansatz

Sa, 18.04.26,10:00-18:00 Uhr
Mo, 18.05.26, 16:00-20:00 Uhr
Mo, 15.06.26, 16:00-20:00 Uhr
Mo, 20.07.26, 18:00-20:00 Uhr

Begleitende Materialien werden in digitaler Form zur Verfligung

gestellt. Der Austausch von Unterlagen erfolgt online.

Das Programm lebt vom eigenen Ausprobieren zwischen den
Modulen. Die Verantwortung fiir Umsetzung und Anwendung liegt
bei den Teilnehmenden.



Teilnahmebedingungen

Das Programm richtet sich an ausgebildete Coaches oder Coaches in
fortgeschrittener Ausbildung.

Erfahrungen mit Kiinstlicher Intelligenz sind nicht erforderlich.

Wichtig ist die Bereitschaft,
sich mit neuen Themen auseinanderzusetzen
Verantwortung fiir den eigenen Einsatz von Kl zu bernehmen

die eigene Rolle als Coach zu reflektieren

Jeder Teilnehmende tragt die volle Verantwortung fiir sich und seine

Handlungen —innerhalb und auRRerhalb des Programms.

kompetenzzentrum

Ein Rucktritt ist bis 2 Wochen vor Programmbeginn moglich. Nach
Beginn des Programms ist ein Ricktritt nicht mehr moglich. In
begriindeten Fallen kann eine Teilnahme zu einem spateren

Zeitpunkt fortgesetzt werden.

Sollte das Programm aus wichtigem Grund (z. B. Nichterreichen der
Mindestteilnehmerzahl) abgesagt werden miissen, werden alle
bereits gezahlten Betrdge zuriickerstattet. Bei einzelnen Modulen,
die aus wichtigem Grund (z. B. Trainererkrankung) kurzfristig
verschoben werden missen, wird ein Ersatztermin angeboten.

Weitere Anspriiche kdnnen nicht geltend gemacht werden.



FAQs

Das Programm ist bewusst online konzipiert, damit die Inhalte direkt
im eigenen Arbeitsalltag erprobt werden kénnen. Zudem ermdglicht
das Format eine niedrigschwellige Teilnahme unabhdngig vom
Standort.

Nein. Das Programm richtet sich ausdriicklich an Coaches ohne
technischen Hintergrund. Es geht um Verstandnis, Einordnung und

Anwendung — nicht um Technik oder Programmierung.

Das Programm verbindet Verstandnis und direkte Anwendung. In
jedem Modul werden Inhalte unmittelbar praktisch erprobt — an
konkreten  Beispielen und eigenen  Fragestellungen der
Teilnehmenden. Zwischen den Modulen liegt zusatzlich Zeit zur
Anwendung im eigenen Arbeitsalltag. Die Open-Door-Session

unterstiitzt Transfer, Reflexion und Weiterentwicklung.

Nein. Kl kann unterstitzen - die Verantwortung,

Beziehungsgestaltung und Entscheidungshoheit bleiben beim Coach.

kompetenzzentrum

Nein. Tools werden beispielhaft eingeordnet, der Schwerpunkt liegt
jedoch auf grundlegenden Prinzipien, die auch bei zukiinftigen

Entwicklungen glltig bleiben..

Ja. Die Module kdénnen einzeln besucht werden. Modul 1 wird als

Grundlage sehr empfohlen.

Ja. Nach Abschluss des Programms erhalten die Teilnehmenden eine

digitale Teilnahmebescheinigung.
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Anmeldung

Per E-Mail: info@coaching-kompetenz.de
Hiermit melde ich mich verbindlich zum Programm ,Kl im Coaching” beim KompetenzZentrum Coaching an.

Anrede

Vorname/
Name

Firma
Rechnungs-
adresse

Privatadresse
(falls nicht
Ubereinstimmend mit
Rechnungsadresse)

Telefon

E-Mail

Beruf

[]

[]

[]

[]
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Modul 1: Grundlagen & Verstandnis (18.04.2026)
Fundament fir einen sicheren Umgang mit KI
290€

Modul 2: Kl im Coaching-Alltag (18.05.2026)
Einsatz von Kl vor, wahrend und nach Coaching
180 €

Modul 3: KI im Hintergrund (15.06.2026)
Effizienz, Workflows und Teilautomatisierung
180 €

Open-Door-Session (20.07.2026)
Transfer, Austausch und Umsetzung
Inkludiert in alle Module

Die Preise verstehen sich zzgl. der gesetzlichen MwsSt.

Die Teilnahmebedingungen und AGB’s erkenne ich mit meiner
Unterschrift an.

Ort, Datum, Unterschrift



Ausbildungsinstitut

KompetenzZentrum | Anja Mumm
SchilorstraBe 1 180634 Miinchen  Tel.: 0177 4239267
info@coaching-kompetenz.de www.coaching-kompetenz.de
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