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Weiterbildung fur Fuhrungskrafte & Coaches 4 Prasenztage | Pfaffing b. Miinchen

ZEN-Retreat mit André Daiyu Steiner

Meditation & Achtsamkeit im Business - 17.-20.7.2024
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Weiterbildung ZEN im Business

In der durch Globalisierung, Fusionen und
Umstrukturierungen gepragten Atmasphare der
Unternehmen bleiben Ruhe und Gelassenheit oft auf
der Strecke. Die Konzentration auf das Wesentliche
fallt schwer, weil das Unwesentliche Kraft kostet.
Entdecken Sie, wie das ZEN-Training Sie dabei
unterstutzt “loszulassen”, Kraft aus der inneren Ruhe
zu gewinnen und zu mehr Klarheit und groBerer

Achtsamkeit zu gelangen.

Der Vorteil:

In diesen Unternehmensszenarien, in denen noch
Kostenoptimierung und ,Verflachung” der
Hierarchieebenen hinzukommt, verstarkt sich der
Druck auf Fuhrungskrafte. Viele geraten an
personliche Grenzen und stellen sich die Frage nach
dem Sinn ihrer Arbeit, ihres Lebens. Als Coach und
Berater sind Sie mit diesen Fragestellungen direkt
oder indirekt konfrontiert. Sie sollten also darauf

eingestellt sein!

Das Besondere an diesem Workshop

ZEN fordert die Entfaltung der persdnlichen Potentiale
und leistet einen Beitrag bei gesundheitlichen
Aspekten wie z.B. den Umgang mit Stress. Durch die
Ubung des ZaZen, dem ,Sitzen in Kraft und

Stille® lernen wir den bewussten Umgang mit uns selbst
und anderen Menschen. Kérper und Geist sammeln
Vitalitdt und kommen in Balance. ZEN wird so zum Tor
zu Lebendigkeit und Lebensfreude. Und wer kann das
in der heutigen Zeit nicht gut gebrauchen?!

Das sagen Teilnehmer

,Dieser Workshop war Teil meiner Coaching-
ausbildung. Genaugenommen der Teil, der mich im
Vorfeld mit der groBten Skepsis erfUllt hatte. Es waren
herausfordernde und anstrengende 4 Tage, ausgefullt
mit neuen Erkenntnissen und: nach Jahren ist es mir
erstmalig wieder gelungen, die Nachte
durchzuschlafen! Auch im Alltag hilft mir die neue
Gelassenheit, Probleme anders und damit effektiver
anzugehen. Insgesamt eine lohnende Investition und
eine Erfahrung, die mein Leben bereichert hat.”
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Unser’VéfsTéndnis von ZEN und diesen Workshop
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ZEN

In unserem Verstandnis bedeutet ZEN Einsicht in das
Wesen der Dinge.
Es steht flr Konzentration auf das Wesentliche und

die Erfahrung des Augenblicks.

Statt umher zu hasten und die Gedanken unentwegt
um Dinge und Ereignisse kreisen zu lassen, erleben
wir durch ZEN die Kraft von Achtsamkeit und
Gelassenheit.

Achtsamkeit und innerer Stille und Frieden kann man
nicht lehren, nur erleben und sich auf den Weg

machen.

Dazu laden wir Sie ein.
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Woaorkshop

In diesem Waorkshop geht es nicht um Religion oder um
Glaubensfragen. Es geht darum, eine innere Haltung zu
vermitteln, die Ihnen hilft, den Alltag zufriedener und
besser zu meistern. In diesem Sinne steht hier der
,Buddha“ auch ausschlieBlich fur ,Heitere Gelassenheit®.

Achtsamkeit und Nicht-Bewerten von Ereignissen sind
wesentliche Bestandteile. Das erfordert ein hohes Mal3 an
Reflexion und vor allen Dingen erfordert es, in jedem
Augenblick zu tun, was angemessen und notig ist.

Zen und Meditation wird auch zunehmend im
Stressmanagement und bei Burnout-Pravention
eingesetzt. Das alleine konnte schon Grund genug sein,
sich diese Auszeit von 4 Tagen zu génnen.

Im Wechsel erhalten Sie also Hintergrundwissen nebst
Ubungen und meditieren in der Gruppe unter Anleitung.
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Zielgruppe Workshaopziele

Dieser Workshop richtet sich an Sie, wenn Sie ... Dieser Workshop bringt Ihnen das ,Weltbild“ von ZEN und

Achtsamkeit naher und fiihrt Sie in die Meditationstechnik

« als Berater, Trainerin oder Coach eine zusatzliche des ,ZaZen® dem Sitzen in der Stille, ein.
Kompetenz erwerben wollen

» firsich selbst auf der Suche nach einer

LEnergiequelle” oder einem Ruhepol sind + erhalten eine EinfUhrung in ZEN

» als Fuhrungskraft Ihre FUhrungskompetenz * kennen
erweitern und lhre Persdnlichkeit starken mochte o DerWegdes ZEN
« als Person bereit sind, sich auf Neues, o Der achtfache Pfad
Ungewohntes evtl. auch Unbequemes o Das ZEN -Training
einzulassen » lernen die Meditationstechnik des ZaZen kennen

* meditieren in der Gruppe

+ erhalten Ideen und praktische Ubungen fiir den
Einsatz von ZEN in lhrem beruflichen und privaten
Alltag
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Termine | Ort Weitere Informationen
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17.-20.Juli 2024 e VE
L= ' Ihre Investition fur diesen Workshop betragt

Seminarort € 999,- inkl. MwSt., Ubernachtung und vegetarischer
Landhaus Kennerknecht bei Oberstaufen/Allgau Vollpension im Doppelzimmer.

Ehemalige Teilnehmer haben die Mdglichkeit zum halben
Seminarzeit Teilnehmerpreis erneut an dem Workshop teilzunehmen.
Die Anreise erfolgt am Mittwoch bis 18:00 Uhr, die Abreise am Die Ubernachtungskosten sind dabei nicht reduziert.
Samstag bis 14.00 Uhr. Die Meditationen beginnen am fruhen
Maorgen und gehen bis in die Abendstunden. Der Einzelzimmerzuschlag betragt 40,- € p. Person und

Nacht.
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Trainer und Prozesshegleiter

André Daiyu Steiner

Zen- und Managementtrainer.

Nach dem Studium der Wirtschaftsinformatik, Wirtschaftsphilosophie und
der Organisationspsychologie sowie weiterfihrenden Ausbildungen in
positiver Psychotherapie war er Gber 10 Jahre in Managementfunktionen bei
groBBen Konzernen sowie als Geschaftsfuhrer in einer
Unternehmensberatung tatig. Er ist ZEN-Schiiler von Qi-Saidan Roshi und
Reiko Mukai Roshi sowie weitere Aufenthalte in japanischen Klgstern. Seit
mehreren Jahren verbindet Andre Steiner Management- und
Coachingkonzepte mit ZEN und dem Samuraigeist. Er ist auBerdem Referent

der ZfU (Swiss Business Schoaol).

Anja Mumm ist lhre Veranstalterin und Ansprechpartnerin im Seminar.
Diplom Betriebswirtin. Seit 1993 selbststandig als Trainerin fir
Fuhrungskrafte, seit 2000 als Coach. Sie ist zertifizierte Senior Coach und
Lehrcoach, Mitbegrinderin und langjahrige Vorstandssprecherin des
Deutschen Coaching Verbands (DCV) e.V. und Lehrtrainerin. Zahlreiche

Weiterbildungen in systemischen Aufstellungen, provokativen

Interventionen, Logotherapie u.a.m.. ZEN-Sympathisantin und Ubende.
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Teilnahmebedingungen

= Teilnahmevoraussetzungen Teilnahmebescheinigung
‘l Die Bereitschaft zur Arbeit an der eigenen Es wird eine Teilnahmebescheinigung erstellt.

- Persdnlichkeit muss vorhanden sein.

Rucktritt
Haftungsausschluss . . R .
o Bis 4 Wochen vor Ausbildungsbeginn ist ein Rucktritt

Jeder Teilnehmer tragt die volle Verantwaortung fur L . . .
moglich. Die geleistete Anzahlung wird als

sich und seine Handlungen innerhalb und auBBerhalb
g Bearbeitungsgebuhr einbehalten. Ein Rucktritt nach

der Veranstaltungen.
g Beginn des Warkshaops ist nicht maglich.

Der Workshop ersetzt keinen Coaching- oder

Burnoutpraventionsprozess, ist jedoch ideal in solche

Prozesse integrierbar. Absage und Anderungen

Sollte der Workshop aus wichtigem Grund (z.B.

Anmeldung Nichterreichen der Mindestteilnehmerzahl) abgesagt

Die verbindliche Anmeldung erfolgt schriftlich. Ihr werden missen, werden alle bereits gezahlten Betrage
Platz ist fest reserviert, sobald eine Anzahlung in zurlckerstattet. Sollte eine kurzfristige Verschiebung aus
Hohe von € 150 inklusive MwSt. auf das Konto wichtigem Grund (z.B. Trainererkrankung) erfolgen, wird
1393545 bei der Sparkasse Fiirstenfeldbruck BLZ ein Ersatztermin angeboten. Weitere Anspruiche kdnnen
70053070 eingegangen ist. Die restliche nicht geltend gemacht werden.

Teilnahmegebuhr ist zwei Wochen vor

Seminarbeginn zu bezahlen.
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Anmeldung

Per Fax: 03212-988 988 8 oder auf dem Postweg

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Workshop ,ZEN im Business“ vom 17.-20.Juli 2024 des
KompetenzZentrums Coaching an. Trainer: André Steiner

Zahlweise

D Komplettzahlung € 999,- inkl. MwSt. 2 Doppelzimmer
Vorname

D Komplettzahlung € 1119,- inkl. MwSt. Einzelzimmer
Name

Die Anzahlung von € 150,- inklusive MwSt.
) D habe ich lberwiesen.

Firma

D Ich nehme die 50% ErmaBigung auf den Teilnehmerpreis in
Strafe Anspruch - Wiederholerrabatt!
PLZ/Wohnort

Die Teilnahmebedingungen erkenne ich mit
Telefon ) ]

meiner Unterschrift an.
Email

Beruf Ort, Datum, Unterschrift
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Veranstalter

Anja Mumm | KompetenzZentrum Coaching
SchulstraBe 37 80634 Munchen Tel.: 0177 4239267
info@coaching-kompetenz.de www.coaching-kompetenz.de



